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» CE ESTE UN “SPATIU CONFORTABIL"
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» Spatiu conceput cu scopul de a umaniza ingrijirea persoanei aflate intr-o situatie
de crizd utilizdnd alternative la tehnicile obisnuite de izolare pentru a reduce

senzatia de disconfort inainte de un episod de agitatie.
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» Camera va fi proiectatd cu elemente si materiale confortabile alese in prealabil
pentru a crea o atmosferd adecvata care sa permita confruntarea cu o situatie
de disconfort si prevenirea si / sau reducerea comportamentelor de agitatie fard

a fi nevoie sa folositi retinere fizicq, retinere chimica sau izolare.
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» CAMERA CONFORT "SPITALUL UNIVERSITAR SANTA LUCIA DE CARTAGENA - Unitate

acutd
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» CENTRU "CONFORT ROOM" PENTRU OAMENI CU BOLI MENTALE. FUNDATIA SAMS

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




NN, ZERO CONSTRANGERI
/N I SANATATEA MINTALA

» Pasiin crearea spatiului nostru de confort

> 1. Alegand locatia spativlui meu si elementele care vo“r\
forma.
» 2. Redlizarea unui buget.
» 3. Crearea spativlui meu de cq
» 4. Implementare |
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» La ce vom lucra astazi?

» In sesiunea de astdzi vom vedea si auzi dife.l
incerca sa afldm ce emotii ne provoaca.

» Ceicare ne fac sa ne simtim bine si sa stimulam emaoti _
placute ar putea fi candidati pe care sa i includem in spatiul
nostru.

» Pentru aceasta le vom inscrie pe o scard si astfel vom avea
aceste informatii atunci cand alegem si stabilim bugetul a
ceea ce va fi spatiul nostru de confort.
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» De unde saincep?

» In acest link veti gdsi 2 dosare de fisiere care raspund la
numele ,,audio’” si ,,video".

» Deschideti fiecare dintre ele siincepeti sa vedeti si sG auziti
fliecare dintre elementele gasite acolo. Nu va grabiti,
aminftiti-va ca consta in ,,a experimenta” ce senzatii va
provoaca.

» Nu uitati sa evaluati fiecare articol, inainte de a frece la
urmartorul.

» Saincepem!
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AUDIO LISTING

- Birds

- river

- rain

- storm

- waves

- ethnic music

- air

VIDEO LISTING

- Star projector

- Lava / bubble lamp

- Vinyls (beach, waterfall, forest, autumn, northern lights)
- Different colors for the walls

- Beach video

- Rain / storm video

- Forest video

* This will be mounted on the online platform so that an image appears and when

you press it, the sound will sound.
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EVALUAREA ELEMENTELOR AUDITIVE Sl VIZUALE

Evaluati de la 1 la 5 sentimentul de bundstare determinat de fiecare dintre acesti

stimuli.

SENTIMENT DE BUNASTARE

1

NICIUNUL

2 3 4

PUTIN MEDIU

SUFICIENT

MULT

Sunet de pasari

Sunet de réu

Sunetul ploii

Sunetul furtunii

Sunetul valurilor marii

Muzicd ethnica

Sunetul aerului

Star Projector

Lava / bubble lamp

Beach image

Waterfall image

Forest image

Autumn Image

Aurora Borealis Image

Beach video

Forest video

Storm video

Rain video
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Puteti adduga mai multi stimuli care va plac.
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SENTIMENT DE BUNASTARE

1

NICIUNUL

PUTIN

MEDIU

4

SUFICIENT

MULT

Observatii:

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




ovEx,
Lok,

institute of E XN
. QY FUNDACION
SR A A\ SASM

PERSPEKTYVOS iED Development

ESTUAR s cooperative

for vulnerable
groups




ZERO CONSTRANGERI

PROIECT ERASMUS + EUROPEAN

INTRODUCERE TEORETICA

DETA 3_ CO CREAREA SPATIULUI DE CONFORT

2019-1-ES01-KA204-065856

K xx Co-funded by the
M Erasmus+ Programme
KA nf tha Eiirnnaan | Ininn

"Acest proiect a fost finatat prin sprijinul Comisiei Europene. Aceastd publicatie reflectd reflectd doar punctul de vedere al autorului si

Comisia nu poate fi responsabild pentru niciun tip de utilizare a informatiei continutd aici.”



NN\
/AN

Camera Comfort, ca instrument terapeutic alternativ la tehnicile bazate pe constrangere,
isi propune sd promoveze bundstarea persoanei, prevenind escaladarea emotionala.
Metodele care folosesc forta, ameninta sau dezumanizeaza oamenii nu se dovedesc a fi

eficiente in imbunatatirea simptomelor sau reducerea recidivelor.

Coercitia si utilizarea masurilor coercitive este una dintre problemele etice care se afla in

prezent in dezbatere in practica clinicd in domeniul sanatdtii mintale.

Cand ne referim la masuri coercitive, ne referim la actiuni profesionale sau masuri
adoptate cu scopul de a controla si reduce comportamentul violent indreptat catre ei Insisi

sau cdtre ceilalti. Procedurile coercitive ar putea fi Impartite in ,,formale” si ,,informale”.

Printre procedurile formale se numara interndrile involuntare, retinerea care are loc dupa
internarea involuntard, retinerea mecanicd, izolarea si administrarea fortatd a
medicamentelor. Acestea sunt masurile cu cea mai mare vizibilitate, dar exista altele care
nu pot fi ignorate numite ,,informale”, precum persuasiunea, influenta interpersonald si

inducerea sau chiar amenintarea.

a) Evolutia acestor practici difera in fiecare tard a Uniunii Europene. Comitetul
european pentru prevenirea torturii si a tratamentelor sau pedepselor inumane sau
degradante (CPT), precum si Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu
dizabilitati afirma ca persoanele care suferd de un anumit tip de tulburare mentala
grava au fost identificate ca fiind o populatie deosebit de vulnerabila la incalcarea
drepturilor omului.

b) Morgan, A. si Felton, A. (2013) vorbesc despre o definitie clasica in care
constrangerea este o activitate concretd de presiune exercitata asupra cuiva pentru
a-si forta vointa sau comportamentul si indicd apropierea lor de posibilul
prejudiciu al drepturilor cetatenilor.

c) Anderson (2015) ne face o reflectie foarte interesantd asupra actului coercitiv. El
sustine ca existd doud perspective fundamentale:The technical agents they
exercise and the means they use.

- d) Persoana care primeste constrangerea, modul in care o percepe si modul sau de
a raspunde la aceasta.

- Ceea ce putem vedea este cd perceptia fiecdrui subiect este diferitd, nu este

simetrica. Profesionistii care exercitd constrangerea cred ca utilizarea reducerii
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autonomiei este explicata pentru a-i ajuta sa fie mai buni, deoarece daca nu sunt,
acesti oameni nu sunt tratati. Deci, autonomia lor este anulatd in beneficiul
propriului interes. Oamenii care suferd de constrangeri percep ceva foarte diferit
in sensul ca profesionistii abuzeaza de puterea care le este data in beneficiul lor si

nu se gandesc la oamenii pe care ii deservesc.

Potrivit lui Kallert si colab. (2011) interesul larg generat in prezent de
constrangere in domeniul clinic al sanatdtii mintale se datoreaza mai multor
motive:

- Practica procedurilor rezumate sub termenul de ,tratamente coercitive” este
foarte frecventd in sandtatea mintala.

- Interesul in explorarea practicilor coercitive s-a raspandit in alte servicii si
institutii, cum ar fi unitatile rezidentiale sau pe termen lung pentru pacientii
cronici, unitdtile de inchisoare psihiatrice, caminele de batrani, casele pentru
persoanele cu dizabilitati, casele de tineret, spitalele generale si altele care
gazduiesc diferite tipuri persoane cu dizabilitati sau vulnerabile.

- Tarile au dezvoltat legislatie privind sénatatea mintala care sustine utilizarea
constrangerii si are in vedere noi modalititi de aplicare a acesteia, cum ar fi
tratamentul ambulatoriu obligatoriu, desi nivelul sdu de dezvoltare si
implementare este inegal in functie de tara.

- Aspectele etice ale constrangerii in practica zilnica si in cercetare sunt din ce in
ce mai evidente. Gama variaza de la cercetarea psihiatrica la pacienti fortati la
tratament, la practicarea consimtamantului informat, prin atitudinile
profesionistilor fatd de aplicarea masurilor coercitive si utilizarea ghidurilor
clinice bazate pe dovezi 1n situatii de crizd si comportament violent in unitatile de
urgenta si spitalizarea psihiatrica. .

- Aplicarea masurilor coercitive formeaza o mare parte din opinia publica despre
psihiatrie, are legatura cu stigmatul asociat cu tulburarea mintald si a devenit o
tintd centrala a criticii activitatii de ingrijire a sdndtatii mintale, fiecare din ce 1n

ce mai concentratd asupra drepturilor utilizatorilor.
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A atras atentia apdardtorilor drepturilor omului si a organizatiilor acestora. Chiar si
organizatia Natiunilor Unite s-a pozitionat in acest sens in declaratia conventiei privind

drepturile persoanelor cu dizabilitati.

Masurile coercitive reprezintd o axa centrald in relatia profesionistului din sanéitatea
mintald cu pacientii lor, influentand, atunci cand sunt aplicate, relatia clinica intr-un mod
inevitabil, masiv si pe termen lung. Experienta subiectiva a practicilor coercitive si
rezultatele acestora in ceea ce priveste aderenta si eficacitatea tratamentului sunt domenii

clinice relevante in sine.

Ce inseamna constrangerea pentru utilizator si pentru profesionistul din sanatatea mintala
este un subiect fierbinte de dezbatere intre si In cadrul asociatiilor stiintifice si

profesionale, precum si intre acestea si asociatiile de utilizatori.

Atat dezvoltarea, cat si analiza critica a strategiilor de reducere a utilizdrii masurilor
coercitive in diferite formate ale clinicii sunt relevante in cercetarea clinica si de sanatate

mintala.

Toate acestea ne determina sa reflectim. Ce elemente au determinat utilizarea acestui tip

de practica in domeniul interventiei in sandtatea mintala?

Cu siguranta, marea explicatie are legdtura cu impactul pe care il are trairea cu tulburari
mentale severe asupra persoanelor care se afla in mediul lor social. Intrucat cei care vad
de aproape simptomele schizofreniei se simt inconfortabil, nesigur si sunt suferintati de
o situatie care nu este previzibild, asa cd sunt propuse tratamente cu o nevoie
semnificativd de imbunatatire a acestor simptome, ceea ce de-a lungul istoriei a condus
la propunerea unor strategii si tratamente indraznete asuma riscurile pe care le presupune
acest lucru. Unele studii sociologice privind componentele stigmatizarii indica faptul ca
o parte din persoanele deservite in diverse servicii considerd ca profesionistii le-au
stigmatizat si indica faptul ca profesionistii au avut atitudini negative, stigmatizante si
coercitive similare sau mai pronuntate decat populatia generala. (Gaebel si Zaske, 2011;

Stuber, Rocha, Cristian si Link, 2014).

Studii precum (Barbui & Saraceno, 2015; Fuller Torrey & Lamb, 2010; McLaughlin,
Giacco, & Priebe, 2016; Stefan Priebe si colab., 20018; Stefan Priebe & Turner, 2003;
Sashidharan & Saraceno, 2017; Undrill G, 2007) demonstreaza ca:
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Masurile coercitive atacd demnitatea si stima de sine a oamenilor. De asemenea,

interfereaza cu aderenta la tratament, provocand chiar stres post-traumatic.

- Aceste metode nu sunt terapeutice, deoarece prelungesc sederea pacientilor indiferent

de gravitatea tulburarii.

REFERINTE BIBLIOGRAFICE
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CE VREM SA LUCRAM iN SESIUNEA DE ASTAZI?

Vom continua sa experimentam prin simturi. De data aceasta este randul
mirosului si al atingerii.

Este important sa detectezin contfinuare ce elemente ma fac sd ma simt
bine, astfel incat sa le pot include in spatiul meu de confort.

Pentru a face acest lucru, veti avea ocazia sa experimentati senzatiile
produse de fiecare dintre obiectele pe care vile prezentam.
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Este important sa experimentati fiecare articol prezentat fara grabad si sa
faceti acest lucru fiind sincer cu voiinsiva. Dacd nu-mi place ceva, ma

deranjeazad sau chiar ma deranjeazad, asa ca ar trebui sa il notez pe card.

Amintiti-va cQ aceste exercitii au scopul de a va pune in legaturd cu acele
lucruri care va plac, calm si care ar putea fi incluse n spatiul personal de

confort.

Saincepeml!.
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IASOMIE MENTA

LAVANDA CAFEA

PORTOCALE LAMAI

VANILIE BUSUIOC




TRANDAFIRI APA DE MARE

ROZMARIN MUSETEL
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SACULETI AROMATICI




BILE ANTISTRES PERNA CU PENE

MASCA RECE URNA CU OREZ, NISIP, APA, FRUNZE, PAIE, PIETRE NETEDE




EVALUAREA TEXTURILOR SI A ELEMENTELOR MIROSITOARE
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Evaluati de la 1 la 5 sentimentul de bundstare determinat de fiecare dintre acesti

stimuli.

SENTIMENTUL DE BUNASTARE

1

NICIUNUL

2 3 4

PUTIN MEDIU

SUFICIENT

MULT

Bile anti-stres

Perna cu pene

Pernd cu seminte

Hot water bag

Sticld cu apd calda

Urnd cu apd

Urnd cu orez

Urnd cu nisip

Urnd cu frunze

Urnd cu paie

Urnd cu pietre netede

Aroma de iasomie

Aroma de curQtenie

Aromd de mentd

Aroma de miere

Aroma de ciocolatd

Aroma de cafea

Aroma de portocald
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Aroma de Iadmaie

Aroma de vanilie

Aroma de busuioc

Aroma de trandafir

Aroma de apd de mare

Aroma de trandafir

Aromda de musetel

Aroma de lemn de santal

Arome de fructe de padure

Observatii:
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LISTA DE PREZENTA

Data: Denumirea atelierului:

Denumirea sesiunii:

PROFIL: V& rugdm sa scrieti mai jos PROFILUL
DUMNEAVOASTRA IN ACEASTA SESIUNE
ALEGERI| DIN URMATOARELE OPTIUNI:

¢ Profesionist in sandtate mintald.

e Ruda.

* Persoand cu diagnostic de schizofrenie

e Alte.

CNP

Semnaturd

Co-funded by the
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» Ce vom face in aceasta sesiune?

» 1, DEFINITI LOCALIZAREA SPATIULUI DE CONFORT
» 2, INTEGREAZA NEVOILE IN SPATIUL MEU DE CONFORT

Co-funded by the
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1, DEFINITI LOCALIZAREA SPATIULUI DE CONFORT

In primul r&nd trebuie s&@ ma gandesc unde vreau sd-mi gdsesc spatiul de

confort in mediul meu rezidential.

Spatiul meu de confort trebuie sa fie amplasat intr-un loc placut pentru

mine, care sa-mi transmitad liniste.

Ar trebui sa fie un spatiu pe care 1l poti avea oricAnd ai nevoie de el.

N Co-funded by the
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22. INTEGRATI NEVOILE iN SPATIUL MEU DE CONFORT

Toate elementele pe care le-am ales in sesiunile anterioare trebuie sa fie integrate
in spatiul pe care I-am ales.

Este important sd evaludm impreund cu persoana noastrd de sprijin viabilitatea
acestor nevoi.

Spatiu (se poate potrivi spatiul pe care I-am ales?)
Buget (cati bani doresc sau pot cheltui pentru a-mi crea spatiul de confort?)

Generati alternative la acele elemente pe alese si pe care nu se pot elimina.

- Co-funded by the § %
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» Dinamici 1. Locatie

» ,Unde am de gand sa-mi plasez spatiul de confort?

» Pentru a raspunde la aceastd intrebare, vom folosi ,,Ghidul |
pentru alegerea locatiei spatiului de confort” care ne va gjuta sa \
ne orientdm gdndirea atunci cadnd ludm o decizie.

» Va exista o dinamica de mediere intre participanti (persoana
care va folosi spatiul de confort si suportii lui) care studiazd care
este locul care indeplineste cele mai bune conditii pentru a crea
spatiul.

Co-funded by the
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» Dynamici 2. Nevoi.

» Participantii vor efectua impreund o cdutare a elementelor pe care le-ar

include in spatiul lor de confort, utilizGnd un catalog pregatit anterior. \

» Vom avea o lista pentru a scrie care sunt elementele care sunt selectate cu o

sectiune pentru a calcula pretul fiecaruia dintre ele si totalul.

» Este foarte important ca aceastd activitate sa fie realista si atent studiata

pentru a ne realiza proiectul pe baza a ceea ce selectdm in aceastd sesiune

: Co-funded by the
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CATALOG

ELEMENTE SENZORIALE PENTRU CAMERA MEA DE CONFORT

PROIECTOR CU STELE LAMPA CU BULE

VINILURI




PERETI COLORATI IMAGINI MISCATOARE LA VIDEOPROIECTOR (ap4, ploaie)

= il

-
1 o ——

STIMULI AUDITIVI
PASARI

PLOAIE FURTUNA

VALURI MUZICA ETNICA




TEXTURI

BILE ANTISTRES PERNA CU FULGI

PERNA CU SEMINTE STICLA CU APA CALDA

COMPRESA RECE URNA CU DIFERITE MATERIALE




PATURA DE CATIFEA COVOR

BILE DE PLASTIC

STIMULI OLFACTIVI

IASOMIE MENTA

IASOMIE MIERE




CIOCOLATA CAFEA

PORTOCALE LAMAI

VANILIE BUSUIOC

TRANDAFIRI MUSETEL




AROME PENTRU TEXTILE MIKADO

CHIMION

ALTE LUCRURI POT INCLUDE

COMBINATIA ELEMENTELOR VIZUALE $I AUDITIVE. VIDEO DESPRE:

MUZICA NATURA
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GHID PENTRU ALEGEREA LOCATIEI SPATIULUI DE CONFORT

Unde voi plasa spatiul meu de confort?

» Gandeste-te la un loc din casa ta care inspira liniste, unde iti place sa mergi
pentru a te calma, iti provoaca starea de bine sau iti place doar si te face sa te
simti bine.

» [ Evalueaza daca ar putea fi adaptat cu elementele pe care le-am vazut.

» [ Puteti accesa acel spatiu ori de cate ori aveti nevoie? Avem nevoie de acces

usor.

» [ Citati motivul spatiului respectiv.

» [ Este un spatiu folosit de mai multi oameni?
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TEXTURI
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obiectiv foarte ambitios, care ne este greu de atins.
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Explicatie pentru crearea activitatii pe platforma online: In dreapta planificatorul va
apdrea si 1n stanga actiunile, astfel incat sa poata face clic si trage in functie de criteriile
lor in sectiunea ,,actiuni”.

Alegeti elementele pe care PLANIFICARE
urmeaza sa le includeti in

spatiul de confort. ACTIUNI | DATA| NOTITE PERSONALE
Definiti locatia spatiului meu

de confort

Fa bugetul

Alegeti data la care ar trebui
organizat spatiul meu de
confort.

Cumpdrarea obiectelor.
Montarea spatiului de
confort. (Este important sa
facem acest lucru impreund
cu persoana de sprijin)
Vopseste camera

Solicitati rudelor sau
prietenilor sa verifice daca
lipsiti

Apelati un profesionist pentru
a face orice aranjamente
necesare (instalator, zidar ...)

Branduiti noul spatiu de
confort

TERMEN LIMITA
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DETA 3_ CO-CREAREA SPATIULUI MEU PERSONAL
2019-1-ESO1-KA204-065856
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SESSION 5: INVATAND SA FOLOSESC SPATIUL MEU PERSONAL DE CONFORT

\
NU este 0 ESTE: Q \\

» O camerdizolatd. » Uninstrument folosit pentru a evita folosirea retinerii
) ) _ si izolarii . \
» Unspatiu pentru timp lin afara.

_ _» Folositla cerere iar persoanele nu sunt fortate Used
» O pedeaqpsd sau o recompensa.

» Folosit cGnd este necesar pentru a evita episoadele
de nervozitate extrema, nu o recompensa si nici

contrariul, o pedeapsa

» Folositinainte de aincepe un comportament

necontrolat agresiv.
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Pentru a lucra la momentele in care este recomandat sa folositi acest spatiu, si diferentele
care existd cu alte locuri din casd, vom lucra la acest subiect prin carti, unde vom pune

exemple de diverse situatii.
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» Penfru aintelege acest lucru mai experiential, ne vom concentra pe urmdatoarea explicatie:

» 1- Gandeste-te la un loc din casd in care iti place sa fii, dar acesta nu este spatiul tau de

confort. Acest loc ales poate: \\
»  Gasiti-va cum si va ajuta sa va odihniti \
» Pare distractiv si disfrage atentia de la un subiect care te ingrijoreaza
» FaO-te sa te simti bine si sa te simti confortabil in el

» Acest loc te poti bucura in fiecare zi, pur si simplu pentru ca te simti bine acolo siiti place sa
faci actiuni in acel loc (te uiti la televizor, te odihnesti, vorbesti cu familia, ascultd muzica,

citesti ...)..
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2- Acum te vei gandila locul pe care |-ai ales pentru spatiul tau de confort.

Acest loc ales poate:

» Calmeazd-ti anxietatea atunci cand in locul precedent nu ai reusit.

» V& qjutd sa va reduceti emotia, atunci cand este atat de puternicd incat aveti nevoie de un

N Co-funded by the
r. Erasmus+ Programme
i of the European Union




N,

i ZERO CONSTRANGERI
N IN SANATATEA MINTALA

AMINTESTE-TI CA:

» In spatiul de confort Imi gestionez doar emotiile. Acolo voi folosi obiectele pe care le-am
inclus de-a lungul sesiunilor anterioare pentru a-mi reduce disconfortul. Nu voi folosi niciodata
acest loc pentru a face vreo activitate pe care s o pot desfasura in alte parti ale casei

(somn, activitati de agrement, ...). \

» Este important sa folositi bine acest spatiu. Acest lucru ma va ajuta, atunci cadnd va trebui sa-l
folosesc, s am o utilizare terapeutica si ma va ajuta s ma simt mai bine fara a folosi masuri

coercitive (medicamente suplimentare, spital ...)
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Dupd aceste informatii, suntem gata sa incepem urmatoarea activitate.

Pe platforma veti gasi cateva carti in care vi se vor prezenta diferite situatii din viata de zi cu zi si

in care frebuie sa alegeti in ce spatiu le-ati face.

SA INCEPEM!
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INSTRUCTIUNI

0 Ganditi-va la un spatiu din casa care este placut, dar care nu se afld in spatiul de
confort, T vom numi Spatiu X.
[ Verificati optiunea corecta:

SITUATIAT: Sunt putin nervos si am sa dorm putin.

SPATIU DE
CONFORT

SPATIUL “X"

SITUATIA2: M-am certat cu un prieten si, pentru a ma distrage, decid sa pun muzica.

CONFORT

SITUATIA 3: Nu pot frage unpui de somn pentru ca vecinul face zgomot. Simt c& devin

din ce in ce mai nervos.

SPATIU DE
CONFORT

SPATIUL X"

SITUATIA 4: Ajut la treburile casnice, dar nu cum as vrea. Ma simt rau pentru cd eu

consider cd sunt inutil. Ma simt furios si imi doresc foarte mult sa plang.

SPATIU DE SPATIUL “X”
CONFORT

SITUATIA 5: Simt ca suportii mei nu ma inteleg siincep sd ma enervez din ce in ce mai

mult. Nu cred cd se va int@mplai, dar ma face sa vreau sa lovesc peretele.

CONFORT




SITUATIA 6: Vreau sa ascult muzicd la telefonul mobil, dar locurile din casd care imi plac

sunt ocupate. Unde merg?

SPATIU DE CONFORT

SPATIUL “X"

SITUATIA 7: Pregatesc un CV pentru a cduta un loc de muncd, dar nu am experientd in
nimic. Incep sa-mi vind géndurile ca sunt inutil, cd nu meritd sa fac nimic ... Simt furie,

furie, tristete ...

SPATIU DE
CONFORT

SPATIUL “X"

SITUATIA 8: Vin de pe stradd si sunt foarte incins. Astdzi a fost o zi stresantd. As vrea s

ma intind Intr-un loc confortabil si relaxant.

SPATIU DE SPATIUL “X”
CONFORT

SITUATIA 9: : Am r&mas fard bani astdzi si cer un plus pentru sprijinul meu. El / ea spune

cd nu. Cred cd este nedrept si ma simt rdu. Trebuie sd ma gdndesc la altceva care sa

ma distragad..
SPATIU DE
CONFORT

SPATIUL X"

SITUATIA 10: Am anxietate si trebuie sa beau o cafea. Suportul meu imi spune sa nu
beau, deoarece am baut recent una. De la g&ndul cd nu pot s& o beau, incep s& ma

nelinistesc, simt ca o caldurd inGuntru care aratd ca furia mea creste ...

SPATIU DE
CONFORT

SPATIUL “X"




SOLUTI:

« SITUATIA 1: SPATIU X

« SITUATIA 2: SPATIU X

* SITUATIA 3: SPATIU DE CONFORT
« SITUATIA 4: SPATIUL DE CONFORT
* SITUATIA 5: SPATIUL DE CONFORT
« SITUATIA 6: SPATIU X

« SITUATIA 7: SPATIUL DE CONFORT
« SITUATIA 8: SPATIU X

« SITUATIA 9: SPATIU X

* SITUATIA 10: SPATIUL DE CONFORT
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